CENTRUM ﬁ w trosce o Twoje zdrowie

MEDYCZNE

PAKIET SREBRNY

zapewnia osobom ubezpieczonym opieke medyczna na co dzien, dostep do standardowego grona specjalistow oraz
zaawansowang diagnostyke laboratoryjng i obrazowa.

Konsultacje lekarskie - Podstawowa Opieka Zdrowotna

Ustuga obejmuje nielimitowane wizyty w ambulatoryjnych Placowkach medycznych CM MEDYK, w sytuacjach: chorobowych
oraz pomocy w nagtych zachorowaniach.

Ustuga zawiera: wywiad, porade Lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia
decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia i dotyczy konsultacji w nastepujacym zakresie:

v interny v lekarza medycyny rodzinnej
v pediatrii
Uwaga:

Usfuga Konsultacje specjalistow wariant podstawowy nie obejmuje: konsultacji Lekarzy dyzurnych, konsultacji Lekarzy ze stopniem doktora
habilitowanego lub tytutem naukowym profesora, jak rowniez Lekarzy bedacych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora
zZwyczajnego.

Konsultacje specjalistyczne

Ustuga obejmuje nielimitowany dostep bez skierowania do konsultacji Lekarzy w ambulatoryjnych Placowkach medycznych CM
MEDYK w sytuacjach chorobowych, pomocy w nagtych zachorowaniach oraz poradnictwa ogélnomedycznego.

Konsultacje specjalistyczne obejmuja: wywiad, porade lekarza specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do
postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

Wizyty dotycza konsultacji w nastepujgcym zakresie:

v alergologii v kardiologii

¥ anestezjologii v laryngologii
v chirurgii onkologicznej v nefrologii

v chirurgii ogdélnej v neurologii

v dermatologii v okulistyki

v diabetologii v onkologii

v endokrynologii v ortopedii/ traumatologii
v gastroenterologii v pulmonologii
v ginekologii v reumatologii
v hepatologii v urologii

v reumatologii

Konsultacje lekarzy dyzurnych

Ustuga obejmuje wytacznie pomoc dorazna, podstawowa w nagtym zachorowaniu, ktére wystapito w ciggu 24 h od
momentu przyjecia zgtoszenia checi odbycia konsultacji przez CM MEDYK. Lekarze dyzurni s dostepni w godzinach pracy
ambulatoryjnych Placowek medycznych odrebnie CM MEDYK, wytacznie w dniu jej zgtoszenia.

Ustuga nie obejmuje sSwiadczen zdrowotnych udzielanych w celu ratowania zycia i zdrowia zgodnie z Ustawa o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. 2006.191.1410 ze zm.). Ustuga zawiera: wywiad, porade Lekarza wraz z
czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia wstepnej diagnozy, podjecia decyzji terapeutycznej i dotyczy
konsultacji w nastepujacym zakresie:

v Interny v pediatrii

v  Lekarza medycyny rodzinnej

Zabiegi pielegniarskie

Ustugi obejmujace pomiary podstawowe, drobne zabiegi w tym diagnostyczne, zgodnie z kompetencjami wykonywane przez
pielegniarke lub potozna samodzielnie lub na zlecenie Lekarza, w ambulatoryjnych Placowkach medycznych CM MEDYK. Zakres
konsultacyjnych zabiegow ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji Lekarzy, do ktorych Pacjent jest uprawniony
w ramach zakresu ustug, wieku Pacjenta i dostepnosci zabiegu w ambulatoryjnej Placéwce medycznej CM MEDYK.

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

v Iniekcja dozylna v  Pomiar temperatury ciata (bez skierowania Lekarza)
v Iniekcja podskorna / domiesniowa v  Zatozenie / zmiana / usuniecie - opatrunek maty

v  Kroplowka w sytuacji doraznej v Pobranie krwi

v Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej
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v Mierzenie RR / ci$nienia (bez skierowania Lekarza) v Ustuga potoznej w gabinecie - badanie palpacyjne
v  Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania Lekarza) piersi
Uwaga:

Materiaty i srodki medyczne takie, jak: opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty, surowica - antytoksyna tezcows, srodki
dezynfekujace, uzyte do ww. zabiegow, sa bezptatne. Za pozostate materiaty i srodki medyczne zuzyte do ww. zabiegow od Pacjenta pobierana jest
opfata. Pacjent kazdorazowo zostanie poinformowany o koniecznosci viszczenia optaty w przypadku vzycia dodatkowych materiatow medycznych
nie wskazanych powyzej.

Konsultacje specjalistow: psychiatra, psycholog,

Ustuga umozliwia Pacjentowi skorzystanie z 4 konsultacji w 12-miesiecznym okresie obowigzywania umowy
w ambulatoryjnych Placowkach medycznych CM MEDYK, w zakresie:

W przypadku:

Pacjentow powyzej 18 r.z.— wizyty bez skierowania, dotycza konsultacji w zakresie:

v psychiatrii v psychologii
Pacjentow do 18 r.z.- wizyty bez skierowania, dotycza konsultacji w zakresie:
v psychiatrii v logopedy
v psychologii
Uwaga:

Ustuga obejmuje: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia
wtasciwej decyzji terapeutycznej

Zabiegi ambulatoryjne

Ustugi obejmujgce pomiary podstawowe zabiegi, w tym diagnostyczne, niewymagajace hospitalizacji oraz rezimu sali
operacyjnej. Zgodnie z kompetencjami wykonywane przez Lekarza lub pielegniarke lub potozng, podczas wtasciwej dla zabiegu
konsultacji lekarskiej lub poza konsultacja lekarska w ambulatoryjnych Placowkach medycznych CM MEDYK.
Zakres konsultacyjnych zabiegow ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji Lekarzy, do ktorych Pacjent jest
uprawniony w ramach zakresu ustug, wieku Pacjenta i dostepnosci zabiegu w wyznaczonej ambulatoryjnej Placowce medycznej
CM MEDYK.
Zabiegi ambulatoryjne obejmuja:
Zabiegi ambulatoryjne ogodlnolekarskie:

v  Mierzenie RR / ci$nienia v Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne

v Pomiar wzrostu i wagi ciata
Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

v Szycierany do 1,5 cm v Szycie rany do 3 cm (w nagtych przypadkach
v Usuniecie kleszcza - chirurgiczne wymagajacych niezwtocznej pomocy)
¥ Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne v Usuniecie czyraka / drobnego ropnia powtok skornych
v  Zatozenie / zmiana / usuniecie - opatrunek maty (do 2 cm)

(niewymagajacy opracowania chirurgicznego) v Wyciecie chirurgiczne met. klasyczna zmiany skoérnej
v Usuniecie innego ciata obcego bez naciecia do 1,5 cm ze wskazan medycznych

v Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po
zabiegach ~ wykonywanych ~w  ambulatoryjnych
Placowkach medycznych

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:
v Badanie trabek stuchowych przedmuchiwanie

v Kateteryzacja trabki stuchowej v Donosowe podanie leku obkurczajacego sluzowki nosa
v  Ptukanie ucha w sytuacji doraznej
v Usuniecie ciata obcego z nosa / ucha v  Zatozenie / zmiana / usuniecie saczka w przewodzie
v  Proste opatrunki laryngologiczne stuchowym zewnetrznym
v Koagulacja naczyn przegrody nosa v Wlewka krtaniowa
v  Elektrokoagulacja naczyn przegrody nosa v Podciecie wedzidetka jezyka w jamie ustnej
v Usuniecie tamponady nosa v Naciecie krwiakow przegrody nosa
v Zaopatrzenie krwotoku z nosa - dwie strony v Nacigcie krwiakow matzowiny usznej
v Zaopatrzenie krwotoku z nosa - jedna strona v Nastawienie nosa zamkniete
v Usunigcie szwow w gabinecie zabiegowym po v Ptukanie zatok
zabiegach laryngologicznych
Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:
v  Standardowe® badanie dna oka v Usuniecie ciata obcego z oka

v Dobdr szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek z v Badanie ostrosci widzenia
ptynna ogniskowa)
v Gonioskopia (ocena kata przesaczania)
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v  Standardowe® badanie autorefraktometrem v  Standardowe® badanie widzenia przestrzennego
v Podanie leku do worka spojowkowego Ptukanie kanalikow tzowych (dot. Pacjentow powyzej
v  Standardowy® pomiar ci$nienia srodgatkowego 18r.2)
Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:
v Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego -
mate stawy

<

Zdjecie gipsu - koniczyna gorna
Blokada dostawowa i okotostawowa

Nastawienie zwichniecia lub ztamania Zatozenie / zmiana / usuniecie - opatrunek maty

€< € ¢ <

Przygotowanie gips tradycyjny - opaska Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego -
Wykonanie iniekcji dostawowej i okotostawowej duze stawy
Unieruchomienie typu Dessault maty / duzy

v Zatozenie gipsu tradycyjnego typu gorset

<

Punkcja dostawowa - pobranie materiatu do badan

€ € € ¢ <

Zatozenie gipsu

v Zdjecie gipsu - konczyna dolna
Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

v  Standardowa dermatoskopia
Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

v Pobranie standardowej cytologii z szyjki macicy
Zabiegi ambulatoryjne alergologiczne:

v Odczulanie wraz z konsultacja alergologa
Znieczulenia

v Znieczulenie miejscowe: nasiekowe lub v Znieczulenie miejscowe (powierzchowne) do
powierzchowne endoskopii
Biopsje wraz z standardowym badaniem histopatologicznym - materiat z biopsji cienkoigtowej z 15% rabatem:
v Biopsja cienkoigtowa skoéry / tkanki podskornej v  Biopsja cienkoigtowa tarczycy
v  Biopsja cienkoigtowa sutka v  Biopsja cienkoigtowa weztow chtonnych
Uwaga:

Materiaty i srodki medyczne takie, jak: opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igly, surowica - antytoksyna tezcows, srodki
dezynfekujace, uzyte do ww. zabliegow, sa bezptatne. Za pozostate materiaty i srodki medyczne zuzyte do ww. zabiegow od Pacjenta pobierana jest
opfata..Pacjent kazdorazowo zostanie poinformowany o koniecznosci viszczenia optaty w przypadku vzycia dodatkowych materiatow medycznych
nie wskazanych powyzej.

Szczepienie profilaktyczne - wariant Il
Ustuga obejmuje w ramach profilaktyki chorob zakaznych szczepienia przeciwko nastepujacym chorobom (dotyczy rowniez
szczepionek skojarzonych):

¥ grypie sezonowej v tezcowi

Ustuga sktada sie z:
v konsultacji lekarskiej przed szczepieniem v wykonania ustugi pielegniarskiej
v szczepionki (preparat) w postaci iniekcji

Szczepienia przeciwko grypie realizowane sa w Placowkach medycznych CM MEDYK.
CM MEDYK moze zorganizowac rowniez wyjazdowe szczepienia p / grypie sezonowej w miejscu wskazanym przez Zleceniodawce
- dla grup powyzej 30 osob.

Panel badan laboratoryjnych bez skierowania
Ustuga jest dostepna dla Pacjentow, ktérzy ukonczyli 18 r. z i jest realizowana wytacznie w placowkach CM MEDYK. Ustuga
obejmuje jednorazowe wykonanie bez skierowania panelu badan laboratoryjnych, zawierajacego (1 raz w roku):

¥ Mocz - badanie ogodlne v  Glukoza na czczo

v Cholesterol catkowity v OB/ESR

v  Standardowa cytologia szyjki macicy

v Morfologia krwi

Diagnostyka laboratoryjna

Ustuga obejmuje nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej, wykonywane w
ambulatoryjnych Placowkach medycznych CM MEDYK. Liczba realizowanych badan nie jest limitowana. Wszystkie badania
diagnostyczne dostepne w ramach ustugi wykonywane sa na podstawie skierowan wystawionych przez Lekarzy ambulatoryjnych
Placowek medycznych CM MEDYK, wytacznie ze wskazan medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego
prowadzonego ww. placowkach.

Badania hematologiczne i koagulologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
v Eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi v OB./ESR
v  Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny v Rozmaz reczny krwi
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v Ptytki krwi manualnie v APTT
v Czas trombinowy - TT v Fibrynogen

Badania biochemiczne, hormonalne oraz immunologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

v CRPilosciowo v  Glukoza na czczo

v Transaminaza GPT / ALT v  Test obciazenia glukoza (4 pkt, 75g, O, 1, 2, 3 h)

v Transaminaza GOT / AST v Glukoza 120 po jedzeniu

v Amylaza v Glukoza 60’ po jedzeniu

v Albuminy v Glukoza test obcigzenia 50 g glukozy po 1 godzinie

v  Biatko catkowite v Glukoza test obcigzenia 50 g glukozy po 2 godzinach

v Bilirubina catkowita v Glukoza test obcigzenia75 g glukozy po 4 godzinach

v Bilirubina bezposrednia v Glukoza test obciagzenia 75 g glukozy po 5 godzinach

v Bilirubina posrednia (wolna) v Kreatynina

v Chlorki/ Cl v Kwas moczowy

v  Cholesterol v Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)

v  HDL Cholesterol v Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN

v LDL Cholesterol v Potas/K

v LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio v Sod/Na

v CK (kinaza kreatynowa) v Trojglicerydy

v  LDH - dehydrogen. mlecz. v Wapn/Ca

v  Fosfataza zasadowa v Zelazo/Fe

v  Fosfataza kwasna v  Catkowita zdolnos$¢ wiazania zelaza / TIBC - zastepuje

v  Fosfataza kwasna sterczowa Saturacje Fe

v  Fosfataza zasadowa - frakcja kostna v TSH/hTSH

v GGTP
Badania biochemiczne (bezptatnie), hormonalne oraz immunologiczne (15% rabat) wraz z pobraniem materiatu (krew) do
badania:

v Immunoglobulin IgE (IgE catkowite) v T3 Wolne

v  Ferrytyna v T4 Wolne

v  Transferyna v LH

v Aldosteron v  Progesteron

v Kortyzol po potudniu v  Testosteron

v Kortyzol rano v HbATc - Hemoglobina glikowana

v  Prolaktyna v PSA - wolna frakcja

v Estradiol v PSA catkowite

v FSH v PSA panel (PSA, FPSA, wskaznik FPSA / PSA)

Badania serologiczne i diagnostyka infekcji z 15% rabatem wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

v Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP) v HBs Ab / przeciwciata
dawniej WR v HCV Ab / przeciwciata
v ASO ilosciowo v HBC Ab / przeciwciata
v ASO jakosciowo v HIVI/HIVI
¥ RF - CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilosciowo v EBV/Mononukleoza IgM
v Odczyn Waaler-Rose v Rozyczka IgG
v Test BTA v Rozyczka IgM
v Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przegladowe v Toksoplazmoza IgG
v HBs Ag/ antygen v Toksoplazmoza IgM
v P/ ciata a-mikrosomalne / Anty TPO v HBeAb
v P/ ciata a-tyreoglobulinowe / Anty TG v HBeAg
Badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:
¥ Mocz - badanie ogodlne v Wapn w moczu
v  Biatko w moczu v Amylaza w moczu
v  Kreatynina w moczu v  Glukoza i ketony w moczu
Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania:
v Posiew moczu v  Wymaz z rany - posiew beztlenowy
v Kat posiew ogolny v  Kat posiew w kierunku SS
v Wymaz z gardta - posiew tlenowy v Antybiogram do posiewu (materiat rézny)
v  Wymaz z rany v Wymaz z odbytu
Badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:
v Kat badanie ogodlne v  Krew utajona w kale / F.0.B.
v Katna pasozyty 1 proba
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Badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:
v  Standardowa cytologia szyjki macicy

Szybkie testy paskowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
v CRP - test paskowy v Glukoza badanie glukometrem
v Cholesterol badanie paskowe v  Troponina - badanie paskowe

Diagnostyka obrazowa
Badania elektrokardiograficzne i czynnosciowe:

v Badanie EKG - spoczynkowe v Spirometria

Badania elektrokardiograficzne z 15% rabatem:

v  Zatozenie Holtera RR w gabinecie v  Standardowa proba wysitkowa
v Zatozenie standardowego Holtera EKG w gabinecie v  Echokardiografia - USG serca

Badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej Placéwce medycznej):
¥ RTG czaszki oczodoty v  RTG stopy AP + bok / skos obu

RTG oczodoty + boczne (2 projekcje)
RTG czaszki PA + bok

RTG czaszki PA + bok + podstawa

RTG czaszki podstawa

RTG czaszki pétosiowe wg Orleya

RTG czaszki siodto tureckie

RTG czaszki styczne

RTG czaszki kanaty nerwoéw czaszkowych
RTG twarzoczaszki

RTG jamy brzusznej inne

RTG jamy brzusznej na lezaco

RTG jamy brzusznej na stojaco

RTG klatki piersiowej

RTG klatki piersiowej + bok

RTG klatki piersiowej bok z barytem
RTG klatki piersiowej inne

RTG klatki piersiowej PA + bok z barytem
RTG klatki piersiowej tarczycy, tchawicy
RTG kosci krzyzowej i guzicznej

RTG nosa boczne

RTG podudzia (goleni) AP + bok

RTG podudzia (goleni) AP + bok obu
RTG uda + podudzia

RTG kosci udowej AP + bok lewej

RTG kosci udowej AP + bok prawej

RTG barku / ramienia - osiowe

RTG barku / ramienia - osiowe obu

RTG barku / ramienia AP + bok

RTG barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie
porownawcze

v RTG barku / ramienia AP

RTG barku / ramienia AP obu - zdjecie porownawcze

RTG stop AP (poréwnawczo)

RTG kosci $rédstopia

RTG palca / palcow stopy AP + bok / skos
RTG piety + osiowe

RTG piety boczne

RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok

RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos
RTG kregostupa ledzwiowego bok

RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego skosy
RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego AP + bok
RTG czynnosciowe kregostupa ledzwiowego
RTG kregostupa piersiowego

RTG kregostupa piersiowego AP + bok

RTG kregostupa piersiowego AP + bok + skos
RTG kregostupa piersiowego bok

RTG kregostupa piersiowego skosy

RTG kregostupa szyjnego

RTG kregostupa szyjnego AP + bok

RTG kregostupa szyjnego bok

RTG kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje)
RTG kregostupa szyjnego skosy

RTG czynnosciowe kregostupa szyjnego

RTG kregostupa AP na stojaco (skolioza)

RTG kregostupa AP na stojaco + bok (skolioza)
RTG topatki

RTG miednicy i stawoéw biodrowych

RTG mostka AP

RTG mostka / boczne klatki piersiowej

RTG zuchwy

RTG zatok przynosowych

RTG zeber (1 strona) w 2 skosach

RTG nadgarstka boczne

RTG nadgarstka boczne - obu

€ € € € € € € € € € € € € € € € € € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ <

€ € € € € € € € € € € € € € € € € € € € € € € ¢ € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ <

¥  RTG przedramienia AP + bok

v RTG przedramienia obu przedramion AP + bok RTG nadgarstka PA + bok

v RTG tokcia / przedramienia AP + bok RTG nadgarstka PA + bok obu

v RTG tokcia / przedramienia obu AP + bok RTG reki PA + skos

v  RTG kosci skroniowych transorbitalne RTG reki PA + skos obu

v RTG kosci skroniowych wg Schullera / Steversa RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos lewego
v  RTG piramid kosci skroniowej transorbitalne RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos prawego
v  RTG reki bok RTG obu nadgarstkow / dtoni PA + bok / skos
v  RTG reki PA RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos obu

v  RTG reki PA obu RTG rzepki osiowe obu

v RTG palec / palce PA + bok / skos RTG rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach

v  RTG palec / palce PA + bok / skos obu rak

¥ RTG kosci tédeczkowatej

v RTG stopy AP + bok / skos
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v RTG rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach v RTG stawu kolanowego boczne

v  RTG stawoéw krzyzowo-biodrowych - PA v RTG stawu tokciowego

v  RTG stawoéw krzyzowo-biodrowych - skosy v RTG stawu skokowo-goleniowego AP + bok

v  RTG stawu biodrowego AP v RTG stawu skokowo-goleniowego AP + bok obu
¥  RTG stawu biodrowego AP obu v RTG nosogardta

v  RTG stawu biodrowego osiowe v  RTG barku (przez klatke)

v RTG stawu kolanowego AP + bok v RTG barku AP + osiowe

¥  RTG stawu kolanowego AP + bok obu v  RTG obojczyka

Badania ultrasonograficzne (badania Doppler realizowane s z 15% rabatem):

v USG jamy brzusznej v  USG/ doppler tetnic wewnatrzczaszkowych
v USG piersi v USG stawow biodrowych
v USG tarczycy v USG stawow biodrowych + konsultacja ortopedyczna
v USG ukfadu moczowego stawow biodrowych (do 1 roku zycia)
v USG prostaty przez powtoki brzuszne v USG stawu kolanowego
v USG ginekologiczne trans waginalne v USG stawu tokciowego
v  USG ciazy v USG stawu skokowego
v USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne v USG stawu barkowego
v  USG ¢linianek v USG tkanki podskérnej (ttuszczaki, wtokniaki etc.)
v  USG transrektalne prostaty v USG krwiaka pourazowego migsni
v USG / doppler tetnic szyjnych v USG weztdw chtonnych

i kregowych v USG nadgarstka
v USG / doppler tetnic korczyn dolnych v USG wiezadet, migsni, drobnych stawow
v USG / doppler tetnic korczyn gornych v USG $rodstopia
v USG / doppler zyt konczyn dolnych v USG rozciegna podeszwowego
v USG / doppler zyt konczyn gornych v USG stawow s$rodrecza i palcow
v USG / doppler aorty brzusznej i tetnic biodrowych v USG sciegna Achillesa
v USG / doppler naczyn watroby (ocena krazenia v USG uktadu moczowego + TRUS

wrotnego) v USG przezciemigczkowe

Badania endoskopowe realizowane z 15% rabatem:

v Gastroskopia (z testem ureazowym) v Rektoskopia
v  Kolonoskopia v  Sigmoidoskopia

Rezonans magnetyczny bez srodkéw kontrastowych z doptata 100zt:

v  Rezonans magnetyczny gtowy v Rezonans magnetyczny stawu barkowego

¥ Rezonans magnetyczny angio gtowy ¥ Rezonans magnetyczny stawu tokciowego

¥  Rezonans magnetyczny twarzoczaszki ¥  Rezonans magnetyczny stawu kolanowego

v Rezonans magnetyczny jamy brzusznej v Rezonans magnetyczny nadgarstka

¥  Rezonans magnetyczny miednicy mniejszej ¥  Rezonans magnetyczny stawu skokowego

v Rezonans magnetyczny jamy brzusznej i miednicy v Rezonans magnetyczny stawu biodrowego
mniejszej v Rezonans magnetyczny stawow krzyzowo-biodrowych

¥  Rezonans magnetyczny klatki piersiowej ¥  Rezonans magnetyczny stopy

v Rezonans magnetyczny kregostupa ledzwiowego v Rezonans magnetyczny konczyny dolnej

v  Rezonans magnetyczny kregostupa piersiowego v Rezonans magnetyczny podudzia

¥  Rezonans magnetyczny kregostupa szyjnego v Rezonans magnetyczny uda

v  Rezonans magnetyczny kregostupa krzyzowego ¥ Rezonans magnetyczny konczyny gornej

v  Rezonans magnetyczny oczodotéw v Rezonans magnetyczny przedramienia

¥  Rezonans magnetyczny zatok ¥ Rezonans magnetyczny ramienia

v Rezonans magnetyczny przysadki ¥  Rezonans magnetyczny reki

Tomografia komputerowa bez srodkow kontrastowych z rabatem 15%:

v Tomografia komputerowa gtowy v Tomografia komputerowa klatki piersiowej (HRCT)
v Tomografia komputerowa gtowy (2 fazy) v Tomografia komputerowa jamy brzusznej

v Tomografia komputerowa twarzoczaszki v Tomografia komputerowa jamy brzusznej (2 fazy)

v Tomografia komputerowa przysadki mézgowej v Tomografia komputerowa jamy brzusznej Trojfazowa
v Tomografia komputerowa zatok v Tomografia komputerowa miednicy mniejszej

v Tomografia komputerowa oczodotow v Tomografia komputerowa jamy brzusznej i miednicy
v Tomografia komputerowa kosci skroniowych v Tomografia komputerowa klatki piersiowej i jamy

v Tomografia komputerowa szyi brzusznej

v Tomografia komputerowa krtani v Tomografia komputerowa klatki piersiowej, jamy

v Tomografia komputerowa klatki piersiowej brzusznej, miednicy mniejszej

v Tomografia komputerowa klatki piersiowej (2 fazy)
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v Tomografia komputerowa szyi, klatki piersiowej, jamy v Tomografia komputerowa kregostupa piersiowego +
brzusznej, miednicy mniejszej ledzwiowego
v Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego v Tomografia komputerowa stawu biodrowego
v Tomografia komputerowa kregostupa piersiowego v Tomografia komputerowa stawu kolanowego
v Tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego v Tomografia komputerowa stawu skokowego
v Tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego + v Tomografia komputerowa nadgarstka
krzyzowego v Tomografia komputerowa stawu barkowego
v Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + v Tomografia komputerowa stawu tokciowego
ledzwiowego v Tomografia komputerowa stopy
v Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + v Tomografia komputerowa uda
piersiowego v Tomografia komputerowa podudzia
v Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + v Tomografia komputerowa ramienia
piersiowego + ledzwiowego v Tomografia komputerowa przedramienia
v Tomografia komputerowa reki
Inne badania diagnostyczne z 15% rabatem:
v Audiometr standardowy v Densytometria szyjka kosci udowej (ocena kosci
v Audiometr standardowy - audiometria nadprogowa korowej) - screening
v Audiometr standardow y- audiometria stowna v Mammografia
v Tympanometria v Mammografia - zdjecie celowane
v Densytometria kregostup ledzwiowy (ocena kosci
beleczkowej) - screening
Badania EEG z 15% rabatem:
v  EEG standardowe v Badanie EEG standardowe (dzieci)
Badania EMG z 15% rabatem:
v Badanie EMG- elektromiografia- zespot cieni v Badanie EMG- elektromiografia- ocena czynnosci
nadgarstka spoczynkowej miesnia
v  Badanie EMG- elektromiografia- badanie ilosciowe v Badanie EMG- elektromiografia-
miesniaka polineuropatia/miopatia
v Badanie EMG- elektromiografia- choroba neuronu v  Badanie EMG- elektromiografia- pourazowe
zanikowe (MND/SLA) uszkodzenie nerwu
v  Badanie EMG- elektromiografia- nerw twarzowy v  Badanie EMG- elektromiografia- préba ischemiczna
v  Badanie EMG- elektromiografia- nieurazowe v Badanie EMG- elektromiografia préba miasteniczna
uszkodzenie nerwu v  Badanie EMG- elektromiografia- uszkodzenie splotu

Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia - wariant |

Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia (wariant I) to coroczny (dostepny 1 raz w okresie obowiazywania umowy) przeglad stanu zdrowia,
uwzgledniajacy wiek i pte¢ Pacjenta, obejmujacy zakres badan i konsultacji dla oséb powyzej 18 r. Z.

Przeglad rozpoczyna sie wizyta internistyczng, podczas ktérej zostanie przeprowadzony wywiad lekarski z wystawieniem skierowan na
badania (zgodnie ze wskazaniami). Przeglad koriczy konsultacja internistyczna, w ramach, ktérej Pacjent uzyskuje zalecenia na
przysztos¢ dotyczace swojego stanu zdrowia.
Dla Kobiet objetych przegladem profilaktycznym, zakres badan obejmuje:

1. Konsultacja internistyczna - zebranie wywiadu zdrowotnego Konsultacja ginekologiczna
2. Konsultacja okulistyczna
3. Badania laboratoryjne:

v Mocz - badanie ogolne v HBs antygen
v Krew utajona / FOB v HCV przeciwciata
v Morfologia krwi v Cytologia szyjki macicy
v OB v Cytologia ptynna LBC
v Glukoza na czczo
v TSH
4. Badania obrazowe:
v USG transwaginalne v USG piersido 40r. z
v Mammografia po 40r. z. v USG jamy brzusznej
v RTG klatki piersiowej PA v Badanie EKG - spoczynkowe

5. Konsultacja internistyczna - konsultacja wraz z zaleceniami i
uwagami lekarza na, zamykajaca w catosci program

Dla Mezczyzn objetych przegladem profilaktycznym, zakres badan obejmuje:

1. Konsultacja internistyczna - zebranie wywiadu zdrowotnego Konsultacja ginekologiczna
2. Konsultacja urologiczna
3. Konsultacja okulistyczna
4. Badania laboratoryjne:

v
v

Mocz - badanie ogolne
Krew utajona / FOB

Morfologia krwi
OB
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v Glukoza na czczo v HCV przeciwciata
v TSH v PSA panel (PSA, FPSA, wskaznik FPSA / PSA)

v HBs antygen
5. Badania obrazowe:
v RTG klatki piersiowej PA v Badanie EKG - spoczynkowe
v USG jamy brzusznej
6. Konsultacja internistyczna - konsultacja wraz z zaleceniami i uwagami lekarza na, zamykajaca w catosci program

Testy alergiczne

Ustuga obejmuje 15% rabat testy alergiczne skérne. Testy wykonywane sg na zlecenie Lekarza ambulatoryjnej Placowki medycznej
CM MEDYK, w nastepujacym zakresie:

v Konsultacja alergologa
Testy alergiczne skorne - testy wykonywane metoda naktu¢ wraz z preparatem do testéw alergicznych:

v testy alergiczne skorne 1 punkt v testy alergiczne skorne panel pokarmowy
v testy alergiczne skorne panel wziewny

Prowadzenie cigzy

Ustuga obejmuje prowadzenia Cigzy o przebiegu fizjologicznym przez Lekarza w ambulatoryjnych Placowkach medycznych CM MEDYK
i sktada sie z czynnego poradnictwa zdrowotnego w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i porodu w nastepujacym zakresie:
v Konsultacja ginekologa - prowadzenie cigzy v Cytologia szyjki macicy

v Glukoza na czczo v Toksoplazmoza IgG
v Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 1 godzinie v Toksoplazmoza IgM
v Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 2 godzinach v  Total Beta-hCG
v Grupa krwi ABO, Rh, p / ciata przegladowe ) ) ;
v Estriol wolny v Wymaz z odbytu posiew w kierunku pa¢. hem. z gr. B
v HBs przeciwciata (GBS)
v HBs antygen v Wymaz z pochwy w kierunku GBS
v HCV przeciwciata v Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy
v HIVI/HIVI v Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu szyjki
v Mocz - badanie ogdlne macicy
v Morfologla krwi - o v  USG ciazy
v P /ciata odpornosciowe przegladowe / alloprzeciwciata v USG ciazv t inal
(zastepuje P / ciata anty Rh / - /) Clazy trans waginaine
v Rozyczka IgG v USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
v Rozyczka IgM v USG ginekologiczne transwaginalne
v Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP)
Fizjoterapia

Ustuga obejmuje rehabilitacje narzadu ruchu z nastepujacych wskazan - dotyczy Pacjentow:

v po urazach ortopedycznych;
cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowa stawow;
cierpigcych z powodu choréb zawodowych zwigzanych z narzadem ruchu (potwierdzonych);
cierpigcych z powodu neurologicznych zespotow bolowych
z zaburzeniami napiecia miesniowego (dot. rehabilitacji neurokinezjologicznej dla dzieci do 18 . z.)
z wadami postawy (dot. rehabilitacji wad postawy dla dzieci do 18 r.z.)

€< € € ¢ ¢

Ustuga jest realizowana na podstawie skierowari Lekarzy (przyjmujacych w zakresie ortopedii, neurologii, neurochirurgii, reumatologii, rehabilitacji
medycznej, balneologii) z ambulatoryjnej Placowki medycznej CM MEDYK, okreslajacych zakres i rodzaj zabiegow rehabilitacyjnych i dotyczy fizjoterapii
prowadzonej w ambulatoryjnych Placowkach medycznych CM MEDYK.

Fizjoterapia obejmuje ustugi z nastepujgcego zakresu zabiegow fizyko- i kinezyterapii:
1. Konsultacja fizjoterapeuty (bezptatnie)
2. Fizykoterapia:

v  Galwanizacja v  Prady DD (diadynamik)
v Jonoforeza v  Prady interferencyjne
¥  Laseroterapia v Prady TENS
v  Pole magnetyczne v Ultradzwieki
v  Krioterapia miejscowa v Prady Traberta
v Sollux
4. Kinezyterapia:
v Cwiczenia instruktazowe ¥  Masaz leczniczy kregostupa
v Cwiczenia usprawniajace v Wyciagi trakcyjne

v  Terapia indywidualna

Pacjentowi przystuguje w ambulatoryjnej placowce medycznej rabat 10% na wyzej wymienione zabiegi.
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Uwaga:

Zakres ustug nie obejmuje kosztow fizjoterapii w przypadku: wad wrodzonych i ich nastepstw, wad postawy, urazow okofoporodowych, przewlektych
chorob tkanki tacznej i ich nastepstw, chorob demielinizacyjnych i ich nastepstw; fizjoterapii po.: zabiegach operacyjnych nie wykonanych w ramach
zawartej z CM MEDYK Umowy o Udzielanie Swiadczeri Zdrowotnych dla Firm, incydentach wiericowych, incydentach neurologicznych i naczyniowo-
mozgowych, fizjoterapii metodami wysokospecjalistycznymi (metody mechaniczne, neurofizjologiczne, techniki osteopatyczne) oraz ustug o charakterze
diagnostyki i treningu funkcjonalnego, gimnastyki korekcyjnej i fitness.

Stomatologia

Profilaktyka stomatologiczna

Przeglad stomatologiczny (1 raz w 12 miesiecznym okresie obowigzywania umowy) - ocena stanu uzebienia i higieny jamy ustnej
przez Lekarza przyjmujacego w zakresie stomatologii zachowawczej oraz na nastepujace ustugi wraz z materiatami:

v Fluoryzacja metoda kontaktowa v Usuniecie ztogow naddzigstowych / scaling
v  Lakierowanie zebow v  Polerowanie zebow
v  Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym ¥ Usuwanie osadu - piaskowanie

Stomatologia zachowawcza - ustuga jest wykonywana przez lekarzy stomatologow w ambulatoryjnych placéwkach medycznych i
obejmuje rabat w wysokosci 20% od cennika ww. placowki na nastepujace ustugi wraz z materiatami:
v Badanie zywotnosci zeba v  Catkowite opracowanie i dezynfekcja kanatu

v Leczenie nadwrazliwosci zebow v Ponowne udroznienie wypetnionego kanatu

v Impregnacja zebiny v  Czasowe wypetnienia kanatu

v Posrednie pokrycie miazgi- zatozenie podwojnego v Wypetnienie kanatu
podktadu v  Catkowite opracowanie i odbudowa ubytku

v Bezposrednie pokrycie miazgi- zatozenie podwojnego v  Catkowite opracowanie i odbudowa zniszczonego kata w
podktadu zebach siecznych

v  Bezposrednie pokrycie miazgi v Kosmetyczne pokrycie niedorozwoju szkliwa

v  Opatrunek leczniczy w zebie statym v Kosmetyczne pokrycie przebarwienia zebiny w zebach

v Opatrunek leczniczy w zebie mlecznym przednich

v Wypetnienie ubytku korony zeba mlecznego Wybielanie zeba metoda wewnetrzna

v Wypetnienie ubytku korony zeba Ptukanie kieszonki dzigstowej i aplikacja leku

v Trepanacja martwego zeba z opatrzeniem ubytku Leczenie zgorzeli miazgi zeba

opatrunkiem
v Dewitalizacja miazgi zeba z zaopatrzeniem ubytku
opatrunkiem
v Amputacja przyzyciowa miazgi w zebie z
nieuformowanym korzeniem
v  Ekstyrpacja przyzyciowa miazgi Wypetnienie glasjonomer
v Ekstyrpacja zdewitalizowanej miazgi zeba Dewitalizacja miazgi zeba mlecznego z zaopatrzeniem
v Amputacja zdewitalizowanej miazgi zeba mlecznego ubytku opatrunkiem
Chirurgia stomatologiczna
Ustuga jest wykonywana przez lekarzy stomatologéw w ambulatoryjnych placéwkach medycznych i obejmuje rabat 20% od cennika
ww. placéwki na ustugi wraz z materiatami:

Leczenie zgorzeli miazgi zeba mlecznego
Bezposrednie pokrycie miazgi- obnazenie miazgi
Bezposrednie pokrycie miazgi- pokrycie perforacji
Ptukanie kanatu

Udroznienie kanatu- mechaniczne, ultradzwieki

€ € € € € € ¢ ¢ ¢ <

v Usuniecie zeba v Plastyka wedzidetka wargi, policzka, jezyka -

v Usuniecie zeba przez dtutowanie wewnatrz-zebodotowe stomatologia

v Usuniecie zeba przez dtutowanie zewnatrz-zebodotowe z v Operacyjne odstoniecie zeba zatrzymanego
wytworzeniem ptata sluzéwkowo- okostnowego v Chirurgiczne zaopatrzenie duzej rany

v Operacyjne usuniecie zeba zatrzymanego v Zatozenie opatrunku - chirurgia stomatologiczna

v Operacyjne usuniecie zeba czesciowo zatrzymanego v Wyciecia kieszonki dzigstowej

v Operacyjne usuniecie zawigzkow zebow v Plastyka potaczenia lub przetoki ustno-zatokowej

v Zamkniecie zatoki otwartej w przebiegu usuwania zeba v Naciecie ropnia zebopochodnego - wtacznie z drenazem

v Resekcja wierzchotka korzenia zeba przedniego v Usuniecie szwow w jamie ustnej

v  Resekcja wierzchotka korzenia zeba bocznego v Naciecia ropnia zebopochodnego - wtgcznie z drenazem

v Hemisekcja zeba - pomoc dorazna

v Chirurgiczne zaopatrzenie matej rany v Operacja jamy ustnej - podciecie wedzidetka

v  Plastyka wyrostka zebodotowego w obrebie potowy v Kauteryzacja brodawki dzigstowej
szczeki

Pedodoncja

Ustuga jest wykonywana przez lekarzy stomatologéw w ambulatoryjnych placowkach medycznych i obejmuje rabat 20% od
cennika ww. placowki na ustugi wraz z materiatami:
v Woypetnienie $wiattoutwardzalne (biate)
v Woypetnienie $wiattoutwardzalne (kolorowe)
v Opatrunek leczniczy
v  Lapisowanie - 1zab
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v  Leczenie kanatowe zeba mlecznego v Lakowanie bruzd - 1 zab
v  Dewitalizacja miazgi v Wypetnienie glassjonomerowe
Endodoncja

Ustuga jest wykonywana przez lekarzy stomatologéw w ambulatoryjnych placéwkach medycznych i obejmuje rabat 20% od cennika
ww. placowki na ustugi wraz z materiatami:

v  Dewitalizacja miazgi zeba z zaopatrzeniem ubytku v Udroznienie kanatu korzeniowego

opatrunkiem v Wypetnienie kanatu korzeniowego
v Chemo-mechaniczne opracowanie kanatu korzeniowego v Usuniecie wktadu koronowo-korzeniowego

Ponadto Pacjentowi przystuguje rabat 15% od cennika ww. placowki na nastepujace ustugi:

v Usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu w mikroskopie w mikroskopie zabiegowym etap |l

zabiegowym v Leczenie endodontyczne zeba trzonowego w mikroskopie
v Leczenie endodontyczne zeba siecznego lub kta zabiegowym etap |

w mikroskopie zabiegowym etap | v Leczenie endodontyczne zeba trzonowego w mikroskopie
v  Leczenie endodontyczne zeba siecznego lub kta zabiegowym etap Il

w mikroskopie zabiegowym etap |l v Specjalistyczna ocena tkanek w mikroskopie zabiegowym
v Leczenie endodontyczne zeba przedtrzonowego v Wizyta interwencyjna w leczeniu endodontycznym

w mikroskopie zabiegowym etap | v Usuniecie wktadu koronowo-korzeniowego w mikroskopie
v Leczenie endodontyczne zeba przedtrzonowego zabiegowym

Konsultacje specjalistyczne w Stomatologii
Ustuga jest wykonywana z rabatem 20% w ambulatoryjnych placéwkach medycznych. Konsultacje specjalistyczne w stomatologii
obejmuja: wywiad, porade lekarza specjalisty, plan leczenia bez zabiegow.
Stomatologiczne badania rentgenowskie
Ustuga obejmuje wykonanie w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych CM MEDYK, na skierowanie Lekarza stomatologa z ww.
placéwek, nastepujacych ustug z rabatem 20%:

v  RTG punktowe zdjecie zeba ¥  RTG cefalometryczne

v  Pantomogram
Znieczulenia w Stomatologii
Ustuga jest wykonywana z rabatem 20% przez Lekarzy stomatologéw w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych CM MEDYK i
obejmuje nastepujace ustugi wraz materiatami:
Znieczulenia:

v  Znieczulenie w stomatologii miejscowe powierzchniowe v Znieczulenie w stomatologii przewodowe zewnatrzustne
Dodatkowe rabaty w Stomatologii:
Pacjentowi przystuguje w ambulatoryjnej placowce medycznej rabat 10% na ustugi z zakresu periodontologii stomatologicznej, rabat
5% na ustugi z zakresu ortodoncji, protetyki oraz rabat 5% z zakresu implantologii.

Gwarancja

Pacjentowi przystuguje 24. miesieczna gwarancja na ostateczne wypetnienia zachowawcze zastosowane w zebach statych. Warunkiem
jej uzyskania jest realizacja w ambulatoryjnych Placowkach medycznych CM MEDYK wizyt kontrolnych co najmniej 1 raz w 12
miesiecznym okresie obowigzywania Umowy lub wedtug indywidualnie ustalonego harmonogramu, oczyszczanie zebéw z kamienia i
osadu oraz fluoryzacja 1 raz w 12 miesiecznym okresie obowigzywania Umowy, lub wedtug indywidualnie ustalonego harmonogramu w
ambulatoryjnych Placowkach medycznych CM MEDYK, przestrzeganie zalecen Lekarza stomatologa, utrzymywanie stanu higieny jamy
ustnej wg zalecen Lekarza stomatologa i/lub higienistki.

Uwaga:

Gwarancji nie podlegaja stany powstate w wyniku: nieprzestrzegania zalecanych wizyt kontrolnych i profilaktycznych, nieprzestrzegania zaleceri
Lekarza stomatologa, urazow mechanicznych, nieszczesliwych wypadkow, brakow zebowych w odcinkach bocznych (brak stref podparcia), starcia
patologicznego (bruksizmu) lub innych zaburzeri czynnosciowych narzadu zucia, fizjologicznego zaniku kosci i zmian

Wizyty domowe

Ustuga jest limitowana w 12 miesiecznym okresie obowigzywania umowy, obejmuje ilos¢ 2 wizyt w zakresie: interny, pediatrii lub
medycyny rodzinnej i jest realizowana na terenie Rzeszowa, wytacznie w przypadkach uniemozliwiajacych Pacjentowi przybycie do
ambulatoryjnej Placowki medycznej CM MEDYK. Do przyczyn uniemozliwiajacych Pacjentowi zgtoszenie sie do placowki nie zalicza sie:
niedogodnego dojazdu do placowki, wypisania recepty lub zwolnienia.

W przypadku wizyty domowej nie ma mozliwosci swobodnego wyboru Lekarza. O przyjeciu lub odmowie wizyty domowej decyduje
dyspozytor medyczny CM MEDYK na podstawie uzyskanego wywiadu Lekarza stomatologa, urazéow mechanicznych, nieszczesliwych
wypadkow, brakéw zebowych w odcinkach bocznych (brak stref podparcia), starcia patologicznego (bruksizmu) lub innych zaburzen
czynnosciowych narzadu zucia, fizjologicznego zaniku kosci i zmian.

www.medyk.rzeszow.pl

Tel. 17 850 80 05 - Fax. 17 852 05 52 medyk@medyk.rzeszow.pl
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E-recepty

Recepty on-line to ustuga, dzieki ktorej pacjent ma mozliwos¢ zamowienia recepty na lek stosowany stale (lek stosowany w
leczeniu chordb przewlektych), bez koniecznosci odbycia wizyty u lekarza.

Kto moze skorzystac z ustugi:

Osoba, ktora posiada aktywny abonament wykupiony w CM MEDYK oraz ztozyta zamdwienia na lek przyjmowany na state.
Ponadto recepta na zamawiany lek byta juz wczesniej wystawiana w CM MEDYK przez wskazanego lekarza.

Adres e-mail: firmyrejtana@medyk.rzeszow.pl

Przyjecie recepty do realizacji nastepuje kolejnego dnia roboczego od daty wypetnienia zgtoszenia. Po przyjeciu zamowienia
w ciggu max. 3 dni roboczych, przekazana zostanie informacja o terminie odbioru recepty. Recepte nalezy odebrac¢ we
wskazanej placowce osobiscie po okazaniu dokumentu tozsamosci ze zdjeciem lub poprzez osobe trzecia po uprzednio
ztozonym w pisemnym upowaznieniu.



